Shiatsu ist eine eigenstandige, in sich ge-
schlossene Form der ganzheitlichen, ma-
nuellen Korperarbeit und hat seinen Ur-
sprung in den ferndstlichen Gesundheits-

lehren (TCM). Ubersetzt bedeutet Shiatsu
~Fingerdruck“- Druck im Sinne von auf-
merksamer, achtsamer Berlhrung, die mit
Fingerspitzen oder Handballen ausgetbt
wird. Die Intensitat der Berlhrung wird den
Bedurfnissen der Klientinnen angepasst.

Das Ziel einer Shiatsu-Behandlung ist eine
energetische Starkung, aber auch eine
Harmonisierung der feinstofflichen Lebens-
energie Qi, damit Qi wieder frei und leicht
in den Meridianen flieRen kann. So werden
Selbstheilungskrafte aktiviert und das
Wohlbefinden gesteigert, denn blockiertes,
gestautes oder fehlendes Qi bedeutet im-
mer friher oder spater schmerzhafte Be-
schwerden bzw. Krankheit.

Im Mittelpunkt der Shiatsu-Behandlung,
welche auf einer Matte am Boden bekleidet
stattfindet, steht immer der Mensch, der als
Ganzheit auf allen vier Ebenen des Seins
gesehen wird — auf der korperlichen, emo-
tionalen, mentalen und spirituellen Ebene.
Die Mdoglichkeiten reichen von einer Be-
handlung der Struktur - Knochen und Ge-
lenke - Uber Sehnen, Muskeln, Faszien,
Meridianen bis hin zur Harmonisierung der

Chakren. Bei jeder Shiatsu-Behandlung

wird intensiv auf die Bedirfnisse des Klien-
ten eingegangen.

o)

Die Wirkdng von Shiatsu

Pravention:

& Unterstutzung zur Erhaltung der Har-
monie und des Gleichgewichts von
Kdrper, Geist und Seele

£ Tiefenentspannung

& anregende Aktivierung

& Starkung der Abwehrkraft bei regel-
mafiger Anwendung

Linderung bei Befindlichkeitsstérungen:

£ Beschwerden des Bewegungsappara-
tes wie Rickenschmerzen oder Ver-
spannungen

£ Mudigkeit, Erschopfung, Schlafprob-
leme, Stress

©  Migréane, Kopfschmerzen

£ depressive Verstimmung

£ Verdauungsprobleme

& Menstruationsbeschwerden, Wechsel-
beschwerden, Begleitung in der
Schwangerschaft

& oder einfach, um sich selbst eine
»Auszeit* zu gonnen

Rehabilitation
& Unterstutzung der Heilung nach Unfal-

len oder Krankheiten

Unterstltzung bei Verdanderungs- bzw.
Umstellungsprozessen oder Umbruchspha-
sen korperlicher wie seelischer Natur.

Das grolRte Potenzial von Shiatsu
liegt in der Pravention, der Aktivie-
rung der Selbstheilungskrafte des
Organismus und einer Steigerung des
korperlichen Wohlbefindens.
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Behandlungen auch in der
Privatklinik Hochrum

Shiatsu-Studie

Eine groR angelegte Dreilander-Studie (Osterreich, Spani-
en, GroRbritannien) der ,European Shiatsu Federation”
ergab, dass Shiatsu von den Klientinnen als energetisie-
rend, ausgleichend und l6send empfunden wurde. Lang-
fristig zeigte sich, dass Shiatsu Stress, Verspannungen,
Haltungsbeschwerden und Rickenprobleme deutlich
lindert. Es hilft, Vertrauen in den eigenen Korper und ein
besseres Gespir fiir die eigenen Bedirfnisse zu entwi-
ckeln. Daraus erwdchst vermehrtes Korperbewusstsein
und die Bereitschaft, eigenverantwortlich mit sich selbst
und seiner Gesundheit umzugehen.
Quelle: ODS



Wer sind wir?

Wir, Karin und Hansjorg Schopf, sind seit
1987 glucklich verheiratet und haben 2
erwachsene Tochter.

Wir waren Uber Jahre in der Privatwirt-
schaft beruflich tatig und 2008 begann un-
ser gemeinsamer Weg mit Qigong, den wir
2014 mit dem Diplom zum Qigong-Lehrer
der Osterreichischen Qigong Gesellschaft
(OQGG) absolviert haben.

Im selben Jahr begannen wir - wieder ge-
meinsam - die Ausbildung zum Shiatsu-
Praktiker bei der Internationalen Shiatsu-
Schule Osterreich (ISSO). Nach 3-jahriger
Ausbildung konnten wir unser Diplom in
Handen halten und Shiatsu beruflich ausu-
ben.

Durch eine Anstellung als Shiatsu-Praktiker
bei einem TCM-Arzt seit 2017 konnten wir
intensive Shiatsu-Erfahrung sammeln. Wei-
tere Spezialseminare und Ausbildungsrei-
hen vertieften unsere Kenntnisse und An-
wendungsmadglichkeiten im Shiatsu.

2018 haben wir unsere Praxis
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in Hatting als selbstdndige Shiatsu-
Praktiker eroffnet und ab Janner 2021
bieten wir Shiatsu nun auch in der Privat-
klinik Hochrum an.

Gemeinsame Ausbildungen :

Jan 2017
Feb 2017
Okt 2017
Jan 2018
Jun 2018
Nov 2018
Feb 2019
Sep 2019
Mar 2020
Sep 2020
Okt 2020

Jul 2020

Nov 2019
Jul 2020

2010-2014 Qigonglehrer Ausbildung

2014-2017 Ausbildung zum Dipl. Shiatsu-Praktiker
2016-2019 Diplom "Faszien und Gewebeintelligenz"

Shiatsu Fokus Becken

Shiatsu Fokus Wirbelsaule
Chakren im Shiatsu
Narbenentstérung im Shiatsu
Shiatsu Fokus Schulter

Shiatsu fiir Kinder

Shiatsu Fokus Knie

Shiatsu bei Kopfschmerzen
Kinesiologie fir Shiatsu
Muskel-Energie-Technik MET im Shiatsu
Shiatsu und Bandscheibenvorfall

Schmerztherapie nach Liebscher&Bracht

Vis. Craniosacralarbeit nach Hugh Milne |
Vis. Craniosacralarbeit nach Hugh Milne Il



